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MENTAL STARK 
IM BUSINESS 



„Es geht nicht darum,  
die Stürme zu vermeiden,  

sondern zu lernen,  
im Regen zu tanzen!“ 

- Vivian Greene 

  

Finesse your Business 
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Willkommen, 
 mutiger Navigator der 

Geschäftswelt! 

Das bin ich. Nadja Maria und als 
Business Psychologin ist es meine 
Aufgabe High Performern wie dir 
den Stress zu reduzieren & die 
Leichtigkeit wieder zurück in den 
Job zu bringen. Daher gibt es hier 
für dich den Navigator zur inneren 
Ruhe. 

Wir alle haben uns im Laufe unserer beruflichen 
Entwicklung, meist durch freigesetzte Potentiale und 
eigene Erfahrungen, an die Stellung gearbeitet an der 
wir nun stehen.


Eins ist sicher, es gibt für jeden von uns harte, stürmische Zeiten, bei denen - ob nun 
selbstverschuldet oder unfreiwillig - wir in unangenehmen Situationen oder gar lähmenden 
Dilemmas stecken.


Der fatale Fehler, den man dabei begehen kann, ist mit grosser Sicherheit zu Verharren und 
Abwarten - Der Stillstand. Denn das Problem mag gegebenenfalls von alleine gekommen sein, 
aber wird mit Sicherheit nicht von alleine wieder gehen! 


Wir gehen nun gemeinsam auf eine Reise, die dich nicht nur durch die unruhigen Gewässer des 
Unternehmertums führen wird, sondern dich auch lehren wird, wie du dein Schiff mit Finesse 
durch jeden Sturm in den sicheren Hafen steuern kannst.


Als Unternehmer und TopManager, also als High Performer, bist du täglich mit Herausforderungen 
konfrontiert, die deine Geduld, dein Können und manchmal auch deinen Glauben an dich selbst 
auf die Probe stellen. Doch wie jede gute Geschichte es uns zeigt, sind es genau diese 
Herausforderungen, ja diese schwierigen Situationen,  welche wir als Chance nutzen müssen. Es 
sind die Momente die uns definieren, formen und letztendlich zu dem machen, wer wir sind. Sie 
sind nicht nur Hürden auf unserem Weg, sondern Sprungbretter zu größerem Erfolg und 
persönlichem Wachstum und sie kreieren genau die starke & wertvolle Person die in dir steckt!
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Stelle dir vor,…

…du wärst auf hoher See und plötzlich zieht ein Sturm auf. 
Die Wellen schlagen hoch, der Wind heult und es scheint, als würde 
jede Sekunde darin dein Schiff mehr und mehr zerstören. 

In diesem Moment gibt es zwei Arten von Kapitänen: 

Diejenigen, die in Panik verfallen und keinen klaren Gedanken fassen 
können, die stark emotional agieren und kaum klare Entscheidungen 
treffen können,…

…und diejenigen, die ihren Kompass fest im Blick behalten, die 
Segel entsprechend setzen und mutig durch den Sturm navigieren.


In der Geschäftswelt sind wir oft diesen metaphorischen Stürmen ausgesetzt. Ob es sich um 
finanzielle Unsicherheit, zwischenmenschliche Konflikte in Teams oder die ständige Dynamik des 
sich schnell verändernden Marktes, handelt – die Herausforderungen können endlos erscheinen. 


Doch hier kommt „Der Navigator zur inneren Ruhe" ins Spiel. Dieser Leitfaden ist dein Kompass, 
dein Anker und deine Seekarte, die dich nicht nur durch die Stürme führt, sondern dir auch zeigt, 
wie du diese zu deinen Gunsten nutzen kannst.


Also halte deinen Navigator gut fest,  
denn hier kommt der erste wichtige Schlüssel für dich! 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Erster Schlüssel - Resilienz 

Die Bedeutung von Resilienz und Anpassungsfähigkeit 

	 Unser erster Schlüssel dreht sich um zwei besonders wichtige Qualitäten, 
die jeder erfolgreiche Unternehmer und Manager besitzen muss: Resilienz und 

Anpassungsfähigkeit. 

Resilienz ist die Fähigkeit, sich von Rückschlägen schnell zu erholen, während 

Anpassungsfähigkeit die Bereitschaft ist, sich zu ändern und zu wachsen, um den 
sich wandelnden Umständen gerecht zu werden.


Im folgenden werden wir tiefer in diese Konzepte eintauchen, dir bewährte Strategien und 
Techniken vorstellen und dich mit den Werkzeugen ausstatten, die du benötigst, um nicht nur zu 
überleben, sondern zu gedeihen. Zusammen werden wir eine Mentalität des Wachstums 
entwickeln, lernen wie man Herausforderungen mit Kreativität und Innovation begegnet, und 
Strategien zur Aufrechterhaltung deines persönlichen Wohlbefindens entdecken.


Bereiten dich darauf vor, die Segel zu setzen und dich mit Zuversicht und Entschlossenheit in 
Richtung Erfolg & innerer Ruhe zu bewegen. Lass uns gemeinsam durch den Sturm navigieren 
und entdecken, was jenseits des Horizonts auf uns wartet.


Der Weg durch den Sturm –  
Erkennen & Akzeptieren der Herausforderung 

Pioniere des Fortschritts und Meister des Wandels! 

Während wir gemeinsam durch die stürmische See des Unternehmertums und 

Managements navigieren, kommen wir nun zu einem entscheidenden Punkt 
unserer Reise: dem Erkennen und Akzeptieren der Herausforderung.


Die Kunst des Erkennens 

In der Stille vor dem Sturm, in diesem Moment der Ruhe, liegt eine tiefe Wahrheit verborgen – die 
Erkenntnis, dass wir vor etwas Großem stehen. Doch um wahre Größe zu erreichen, müssen wir 
zuerst die Realität unserer Situation erkennen. Die Ruhe zu behalten, um zu Erkennen, ist jedoch 
schon eine große Herausforderung für die Meisten. Wenn wir diese Kunst praktizieren, ist es wie 
das Öffnen einer alten, knarrenden Tür zu einem Raum den wir lange vermieden haben, nur um 
festzustellen, dass gar hinter dieser Tür unsere größte Stärke verborgen liegt.


- Aufmerksamkeit schärfen: Beginne jeden Tag mit einer kurzen Reflexion. Fragen dich: „Welche 
Winde wehen heute?“ Achte auf die kleinen Anzeichen, die darauf hinweisen, dass 
Veränderung in der Luft liegt.


- Den Spiegel der Wahrheit betrachten: Es ist leicht, sich in der Illusion zu verlieren, dass alles in 
bester Ordnung ist. Doch wahre Kapitäne erkennen die Zeichen des Wetters. Blicke in den 
Spiegel – nicht, um deine Eitelkeit zu pflegen, sondern um die Wahrheit im Business und in 
deiner Führung zu erkennen.
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Notiere dir hier einige Entscheidungen die dir zeitnah bevor stehen: 


_______________________________________________________________________________________


_______________________________________________________________________________________


_______________________________________________________________________________________


Die Kraft der Akzeptanz 

Nach der Erkenntnis kommt die Akzeptanz. Dies ist nicht der Moment der Kapitulation, sondern 
der Moment in dem wir die Segel setzen, um den Wind zu unserem Vorteil zu nutzen. Akzeptieren 
heißt, die Herausforderung nicht nur zu sehen, sondern sie auch willkommen zu heißen, als 
Einladung zur Veränderung und zum Wachstum.

- Umarme den Sturm: Wie ein Baum, der im Wind steht, beugen wir uns, aber brechen nicht. Wir 

akzeptieren den Sturm als Teil unserer Reise, als Prüfung unserer Entschlossenheit und als 
Chance, über uns hinauszuwachsen.


- Verantwortung übernehmen: In jedem Tief liegt ein Keim für ein neues Hoch. Übernehme 
Verantwortung für deinen aktuellen Kurs, erkenne deine Rolle in der Entstehung der Stürme und 
nutzen dieses Wissen, um stärker daraus hervorzugehen.


Vom Erkennen zur Aktion 

Mit der Erkenntnis und Akzeptanz in unserem Gepäck ist es nun an der Zeit, den Kurs 
festzulegen. Jeder Sturm bringt die Chance mit sich, zu zeigen, aus welchem Holz wir geschnitzt 
sind, und unsere wahre Stärke zu entfalten.


- Navigieren mit Weitsicht: Jetzt, da wir den Sturm annehmen, können wir beginnen, unseren 
Weg durch ihn zu planen. Stelle dir die Frage: „Welchen Kurs muss ich setzen, um diesen 
Sturm zu meiner Chance zu machen?“ - Eine wichtige Eigenschaft für jeden High Performer.


- Segel setzen: Definiere konkrete, erreichbare Ziele für die unmittelbare Zukunft. Kleine Siege auf 
dem Weg durch den Sturm werden zu den Bausteinen deines Erfolgs zur inneren Ruhe.


Welchen Herausforderungen musst du dich stellen und wie kannst du diese für dich nutzen? 


_______________________________________________________________________________________


_______________________________________________________________________________________


_______________________________________________________________________________________
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Lieber HighPerformer, erinnere dich: 

Der Sturm ist nicht das Ende unserer Reise, sondern ein entscheidender Teil davon. Er ist das 
Feuer, das uns formt, der Wind, der unsere Segel füllt, und die Welle, die uns trägt. Mit Erkenntnis, 
Akzeptanz und dem Mut zur Aktion werden wir nicht nur durch den Sturm navigieren, sondern 
auch als Meister unseres Schicksals daraus hervorgehen.




Die Transformation des Mindsets 

Willkommen auf der nächsten Etappe unserer Reise – der Transformation des 
Mindsets, ein wesentlicher Schlüssel. Dies ist der Kern jeder wahren 
Veränderung auf psychischer Ebene. Die Art und Weise, wie wir denken, wie 
wir die Welt und unsere Rolle in ihr wahrnehmen, ist der entscheidende Faktor, 

der darüber bestimmt, ob wir uns durch die Stürme des Lebens kämpfen oder 
sie als Chance zur Weiterentwicklung sehen.


„There is nothing either good or bad, but thinking makes it so“  
- William Shakespeare aus Hamlet. 

Schöpfe die Kraft aus deiner Denkweise 

Das Erste, was wir angehen müssen, ist die Erkenntnis, dass unser Mindset kein festgelegtes 
Merkmal ist. Es ist formbar, gestaltbar und vor allem unter deiner Kontrolle. Die Macht, die von 
dieser einfachen Wahrheit ausgeht, ist enorm. 

Du bist nicht das Opfer deiner Umstände, sondern der Architekt deines Schicksals!


- Growth Mindset: Lerne, Probleme als Herausforderung zu sehen und diese Herausforderungen 
als Gelegenheiten zu betrachten. Jedes Hindernis ist eine Lektion, die darauf wartet, gelernt zu 
werden, und jede Niederlage ist ein Schritt auf dem Weg zum Erfolg.


- Fehler willkommen heißen: In einer Kultur, die Perfektion oft überbewertet, ist es revolutionär, 
Fehler als integralen Bestandteil des Lernprozesses zu akzeptieren. Fehler sind nicht das 
Gegenteil von Erfolg, sondern Wegweiser auf dem Pfad dorthin.


In welchem Moment hat dich ein vermeintlicher Fehler näher an deine Ziel gebracht? 


_______________________________________________________________________________________


_______________________________________________________________________________________


_______________________________________________________________________________________


Seite   von   | © Finesse Business7 21  



Vom Wissen zum Tun  
Wissen allein ist nicht genug!  

Wie du dir denken kannst, ist es die Anwendung dieses Wissens, die wahre Veränderung bewirkt. 
Wie bringen wir also das, was wir wissen, in die Praxis? Indem wir jeden Tag bewusste 
Entscheidungen treffen, die unser neues Mindset widerspiegeln.


- Setze kleine, tägliche Ziele: Beginne jeden Tag mit einer klaren Absicht. Was möchtest du heute 
lernen? Welche Herausforderung möchten du angehen? Für was möchtest du deine Energie 
heute nutzen? Der Schlüssel liegt in der Konsistenz.


- Erfolge & Fortschritte feiern: Jeder Schritt vorwärts, egal wie klein, ist ein Grund zum feiern. 
Auch kleinere Erfolge sind tolle Fortschritte. Nutze sie als Treibstoff für zukünftige 
Herausforderungen!


Plane deinen morgigen Tag, wie möchtest du ihn gestalten? 


_______________________________________________________________________________________


_______________________________________________________________________________________


_______________________________________________________________________________________


Reflektiere, welche Tätigkeiten davon dir gut tun und welche nicht? Mache diese mit einem + & - 
erkenntlich. Werte die Tätigkeiten dabei aus dem Bauch heraus & mit deiner Intuition. 


Setze erneut den Plan des morgigen Tages zusammen und schaue, dass mehrheitlich positiv (+) 
bewertete Tätigkeiten darauf zu finden sind.


_______________________________________________________________________________________


_______________________________________________________________________________________


_______________________________________________________________________________________


Baue eine resiliente Denkweise auf 
- Resilienz ist mehr als nur Durchhaltevermögen! 

Es ist die Fähigkeit, aus Schwierigkeiten gestärkt hervorzugehen. Um eine solche Resilienz 
aufzubauen, müssen wir unsere Einstellung zu Stress und Druck überdenken. Wir benötigen 
Energie und Handlungsmacht mit klaren Entscheidungen.


Seite   von   | © Finesse Business8 21  



- Stress als Verbündeten: Forschungen haben gezeigt, dass die Art und Weise, wie wir Stress 
wahrnehmen, unsere körperliche und emotionale Reaktion darauf beeinflusst. Wenn wir Stress 
als Möglichkeit zur Entwicklung sehen, können wir seine negativen Auswirkungen minimieren 
und aus Stress Kraft schöpfen.


- Kultiviere Dankbarkeit: Dankbarkeit zu üben, selbst in den schwierigsten Zeiten, kann unsere 
Perspektive verändern und uns helfen, die positiven Aspekte unseres Lebens zu erkennen und 
zu schätzen.


Notiere dir 3 Dinge für die du heute dankbar bist.


_______________________________________________________________________________________


_______________________________________________________________________________________


_______________________________________________________________________________________


Die Transformation deines Mindsets ist eine der mächtigsten Strategien, um nicht nur im 
Geschäftsleben, sondern in allen Lebensbereichen zu gedeihen. Es ermöglicht dir, 
Herausforderungen mit Anmut zu begegnen, aus Fehlern zu lernen und jeden Tag als eine neue 
Gelegenheit zur Verbesserung zu sehen.


Bleibe neugierig,  
bleibe mutig,  

und vor allem, behalte deine eigene innere Stärken im Kopf.  
Dein  zukünftiges Ich wird es dir danken! 

Bis anhin sind wir im Navigator tiefer in das Konzept des Mindset-Shifts eingetaucht, das 
unerlässlich ist, um die unvermeidlichen Stürme des Geschäftslebens erfolgreich zu navigieren. 
Durch die Annahme einer mentalen Haltung, die Herausforderungen willkommen zu heißen, Fehler  
zu feiern und jeden Tag als Chance zur Verbesserung zu sehen, rüsten wir uns mit den 
Werkzeugen aus, die notwendig sind, um nicht nur zu überleben, sondern mit innerer Ruhe zu 
wachsen.
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Stressbewältigung und Resilienzaufbau 

Inmitten des Sturms, umgeben von tosenden Wellen und peitschendem Wind, 
liegt unsere wahre Prüfung. Es ist hier, in diesen Augenblicken höchster 
Anspannung und Herausforderung, wo unsere Fähigkeit zur Stressbewältigung 
und unser Vermögen, Resilienz aufzubauen, entscheidend sind. Wie navigieren 

wir durch diese stürmischen Zeiten, ohne unterzugehen? Wie finden wir unseren 
Weg zurück in ruhigere Gewässer?


Stressbewältigung – Der Anker in stürmischer See 

Stress ist wie der Wind, der unsere Segel bläht. Ohne ihn wären wir nicht in der Lage, 
voranzukommen, denn er treibt uns aus unserer Komfortzone. Doch zu viel davon kann uns zum 
Kentern bringen. Die Kunst liegt darin, zu lernen, wie wir diesen Wind zu unserem Vorteil nutzen 
können.


- Atemtechniken: Beginne mit dem Grundlegendsten, was dich Leben lässt – Deinen Atem. 
Tiefes, bewusstes Atmen ist ein Leuchtturm inmitten des Sturms; es beruhigt den Geist und 
bringt den Körper zurück ins Gleichgewicht. Entgegne den stürmischen Winden nicht mit deiner 
Emotion und deinen Gefühlen. Bleibe den Winden gewachsen und standfest mit tiefer innerer 
Ruhe und Kraft. So lässt sich doch schnell ein vermeintlicher Orkan als ein laues Lüftchen 
entlarven.


- Achtsamkeitspraxis: Achtsamkeit ist das Ruder, mit dem wir unser Schiff steuern. Indem wir im 
Hier und Jetzt verankert bleiben, können wir die Wellen des Stresses umschiffen, ohne von 
ihnen überwältigt zu werden.


Welche stressige Situation gab es, der du mit tiefer Ruhe und Gelassenheit begegnet bist? 


_______________________________________________________________________________________


_______________________________________________________________________________________


_______________________________________________________________________________________


Welche spürbar positive Auswirkungen konntest du wahrnehmen? 


_______________________________________________________________________________________


_______________________________________________________________________________________


_______________________________________________________________________________________
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Resilienzaufbau - Der Kompass, der uns leitet 

Resilienz ist unsere innere Stärke, die uns ermöglicht, durch die Dunkelheit zu navigieren und das 
Licht am Horizont zu finden. Sie ist mehr als nur Überleben, sie ist die Fähigkeit, aus jeder 
Erfahrung gestärkt hervorzugehen.


- Perspektivenwechsel: Sehe Herausforderungen als Gelegenheiten. Jeder Sturm bietet die 
Chance, zu lernen, zu wachsen und unsere Navigationstechniken zu verfeinern.


- Netzwerk der Unterstützung: Kein Kapitän segelt alleine. Umgebe dich mit einem Netzwerk aus 
Familie, Freunden und Kollegen, die als Leuchttürme dienen und dir den Weg weisen, wenn die 
Sicht trüb wird.


Welche Situation gab es, in der du rückblickend lieber mit mehr Ruhe reagiert hättest? 


_______________________________________________________________________________________


_______________________________________________________________________________________


_______________________________________________________________________________________


Wer kann dir in solchen Situation dein Leuchtturm sein? 


_______________________________________________________________________________________


_______________________________________________________________________________________


_______________________________________________________________________________________


Die Reise zu dir selbst - Entdecke deine eigenen Stärke 

In der stillsten Kammer unseres Herzens, unter all den Schichten von Zweifel und Unsicherheit, 
die jeder Mensch mit sich trägt, liegt eine unerschütterliche Stärke verborgen. Diese Reise durch 
Stress und Herausforderungen ist auch eine Reise zu uns selbst. Eine Entdeckerreise zu unseren 
verborgenen Stärken.


- Selbstreflexion: Nutze ruhigere Momente, um in dich zu gehen und die Lektionen zu 
reflektieren, die wir unterwegs gelernt haben. Jede Herausforderung, die du überwindest, jede 
Welle, auf der du reitest, bringt dich näher zu dem, wer du wirklich bist.


- Selbstfürsorge: Vergesse nicht, unterwegs für dich selbst zu sorgen. Ein gesunder Geist in 
einem gesunden Körper ist dein bestes Rüstzeug gegen die Stürme des Lebens.
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Was ist bisher deine grösste „Take-Home“ Message des Navigators? 


_______________________________________________________________________________________


_______________________________________________________________________________________


_______________________________________________________________________________________


Während wir unsere Reise durch Stressbewältigung und Resilienzaufbau fortsetzen, erinnere dich 
daran, dass du der Kapitän deines Schiffes bist. 


Mit klarer Eigenverantwortung hast du die Macht, dich durch die stürmischsten Meere zu 
navigieren und stärker denn je aus ihnen hervorzugehen. Mit den richtigen Techniken, einem 
starken Netzwerk und einem unerschütterlichen Glauben an dich selbst, gibt es keinen Sturm, 
den du nicht meistern kannst!


In diesem Abschnitt des Navigators haben wir uns darauf konzentriert, wie wir durch bewusste 
Stressbewältigung und den Aufbau von Resilienz nicht nur überleben, sondern auch in Zeiten der 
Herausforderung gedeihen können. Erinnere dich daran: Die ruhigsten Gewässer liegen oft 
jenseits des stürmischsten Meeres und in dir steckt die Kraft Monsterwellen zu zähmen. 


Lass uns nun einen weiteren wichtigen Schlüssel betrachten,  
der dich aus dem starken Wellengang und den windigen Zeiten zu mehr innerer Ruhe bringt. 
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 Zweiter Schlüssel - Innovation 

Kreativität und Innovation – Ein Schlüssel zur 
Überwindung von Herausforderungen 

	 Nun, da wir uns mit den Stürmen des Lebens vertraut gemacht haben, 
unsere Segel im Wind der Stressbewältigung gesetzt und die Wellen der Resilienz 

gemeistert haben, segeln wir weiter in Richtung des strahlenden Horizontes von 
Kreativität und Innovation. In diesem Kapitel entdecken wir, wie diese leuchtenden 

und warmen Sonnenstrahlen uns nicht nur durch schwierige Zeiten führen, sondern auch 
neue Wege für unser unternehmerisches Schiff bahnen können.




Entfessle die Kraft der Kreativität 

In jedem von uns schlummert ein Ozean der Kreativität, doch allzu oft bleibt er 
unerforscht. Wie ein verborgener Schatz wartet er darauf, entdeckt zu werden. 

Es ist an der Zeit, die Karten neu zu zeichnen und diesen Schatz zu bergen.


- Denke um die Ecke: Beginne, Probleme als Möglichkeiten zu sehen. Verharre nicht in dem 
Problem, sondern beginne mit der Suche nach einer Lösung, desto kreativer umso besser. 
Stelle dir also vor, jedes Hindernis sei ein Rätsel. Diese Perspektive öffnet dir die Tür zu 
unkonventionellem Denken und innovativen Ansätzen. 


- Schaffe Raum für Kreativität: Oft sind es die stillen Momente, in denen die besten Ideen zu uns 
kommen. Räume dir in deinem Alltag bewusst Zeiten ein, in denen du abschalten, träumen und 
Ideen frei fließen lassen kannst. Gerne kannst du dir hier einen Eintrag im Kalender einrichten.


Wann & wo sind dir schon die besten Lösungen und kreativsten Einfälle in den Sinn gekommen? 


_______________________________________________________________________________________


_______________________________________________________________________________________


_______________________________________________________________________________________


Wie schaffst du dir am besten den Freiraum, um kreative Zeit für dich einzuplanen?


_______________________________________________________________________________________


_______________________________________________________________________________________


_______________________________________________________________________________________
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Innovation als Wegweiser 

Innovation ist das Segel, das unsere Schiffe antreibt und uns neue Meere entdecken lässt. In einer 
Welt, die sich ständig verändert, ist die Fähigkeit, sich anzupassen und Neues zu schaffen, 
entscheidend für langfristigen Erfolg und Zufriedenheit.


- Bleibe neugierig: Die beste Innovation beginnt mit einer Frage. Warum? Wie? Was wäre, wenn? 
Diese Fragen sind die Funken, die das Feuer deiner Innovation entfachen.


- Fördere eine Kultur der Innovation: Ob im Unternehmen oder im persönlichen Umfeld, schaffe 
eine Atmosphäre, in der Experimentieren und das Erkunden neuer Ideen nicht nur erlaubt, 
sondern gefeiert wird.


Stelle dir drei für dich relevanten Fragen. Beginne mit Warum..? Dann Wie…? Und Was wäre,…?


_______________________________________________________________________________________


_______________________________________________________________________________________


_______________________________________________________________________________________


Wer ist eine für dich unterstützende und fördernde Person in deiner Umgebung und warum? 


_______________________________________________________________________________________


_______________________________________________________________________________________


_______________________________________________________________________________________





Die Reise von der Idee zur Wirklichkeit - Umsetzen 

Die wahre Magie von Kreativität und Innovation liegt nicht nur in der Idee 
selbst, sondern in ihrer Umsetzung. Nichts was wir täglich verwenden, wäre 
sonst existent. Wie verwandeln wir also diese funkelnden Gedankenblitze in 

greifbare Erfolge?


- Prototyping: Nehme dir die Freiheit, zu experimentieren. Nicht jede Idee wird fliegen, aber jede 
Erfahrung bringt uns wertvolle Erkenntnisse.


- Feedback-Schleifen: Sei offen für Rückmeldungen. Der Austausch mit anderen kann helfen, 
Ideen zu schärfen und deine Umsetzung zu verbessern. Achte hierbei auf ein beflügelndes 
Umfeld. Nicht jeder ist dazu gemacht Visionen zu verstehen.
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Was könntest du kreieren, was dir in stressigsten Situationen hilft? 


_______________________________________________________________________________________


_______________________________________________________________________________________


_______________________________________________________________________________________


Indem wir uns der Kreativität und Innovation verschreiben, öffnen wir nicht nur die Tür zu neuen 
geschäftlichen Erfolgen, sondern auch zu einer erfüllteren Art zu leben und zu arbeiten. 


Die Fähigkeit, in Herausforderungen Möglichkeiten zu sehen und diese kreativ zu nutzen, macht 
uns nicht nur zu besseren Unternehmern und Managern, sondern auch zu Pionieren unserer 
eigenen Zukunft!


In diesem Kapitel des Navigators haben wir erkundet, wie Kreativität und Innovation uns nicht nur 
dabei helfen, Herausforderungen zu überwinden, sondern auch neue Pfade zu beschreiten, die zu 
unerwarteten und lohnenden Zielen führen. Erinnere dich daran, dass hinter jedem Sturm das 
Potenzial für Erneuerung und Wachstum liegt, und dass in dir die Kraft steckt, dieses Potenzial zu 
entfesseln.


Werfen wir ein Auge auf den nächsten wichtigen Schlüssel. 
Den Schlüssel zu nachhaltigem Erfolg des Navigators! 
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Dritter Schlüssel - Das Fundament zum Erfolg 

Aufrechterhaltung des persönlichen Wohlbefindens 

Während wir unsere Segel durch die stürmischen Gewässer von 
Herausforderungen, Stress, Kreativität und Innovation lenken, dürfen wir nicht 
vergessen, dass das Wohl unseres Schiffes – unser persönliches Wohlbefinden 
entscheidend für die Reise zur inneren Ruhe ist. Wir tauchen nun in die 
essenziel len Praktiken ein, die nicht nur unsere professionel le 
Leistungsfähigkeit sichern, sondern auch unsere Fahrten genießbar und 
erfüllend machen.


Das Fundament des Erfolgs 

In der rastlosen Suche nach Erfolg ist es leicht, die Bedeutung der Selbstfürsorge zu übersehen. 
Doch ohne ein solides Fundament kann kein Gebäude, egal wie prächtig, Bestand haben.


- Körperliche Gesundheit: Regelmäßige körperliche Aktivität, ausgewogene Ernährung und 
ausreichend Schlaf sind nicht verhandelbar. Diese Punkte kennen wir nur zu gut, jedoch 
vergessen wir sie oft oder unterschätzen sie. Sei gewiss, Sie sind die Grundpfeiler unserer 
körperlichen und geistigen Leistungsfähigkeit!


- Geistige Ruhe: Integriere Praktiken wie Meditation, tiefe Atemübungen oder Yoga im Alltag, um 
den Geist zu beruhigen und die Gedanken zu lüften.


Wie möchtest du deine körperliche & geistige Auszeit gestallen? 


_______________________________________________________________________________________


_______________________________________________________________________________________


_______________________________________________________________________________________


Die Balance finden: Work-Life-Harmonie 

In einer Welt des digitalen Wandels, die mitunter ständige Erreichbarkeit 
glorifiziert, ist es eine wahre Kunst, eine Balance zwischen Arbeit und 

Privatleben zu finden, die uns erfüllt und gleichzeitig produktiv hält.
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- Grenzen setzen: Lerne, Arbeit und Freizeit klar voneinander zu trennen. Das Setzen und 
Respektieren von Grenzen ist entscheidend, um ein Burnout zu vermeiden und Qualität in beide 
Bereiche des Lebens zu bringen. Du liebst dein Business und hast eine tolle Synergie zwischen 
Arbeit und Privat? Dann unterscheide hier gerne in wie weit du Prozentual gesehen deine Zeit 
verwendest. Finde Balance und überstrapaziere nicht einen Teil ins Extrem. Du benötigst 
Pausen und Zeit für dich um zu wachsen. 


- Qualitätszeit: Verbringe bewusst Zeit mit Familie, Freunden und mit dir selbst. Diese Momente 
der Verbindung und Reflexion sind essentiell für unser emotionales und soziales Wohlbefinden.


Wann hast du das letzte mal Zeit für dich alleine verbracht und dir dabei etwas Gutes getan? 


_______________________________________________________________________________________


_______________________________________________________________________________________


_______________________________________________________________________________________


Wenn du alle Möglichkeiten und 24h für dich alleine hättest, was würdest du wann, wo, wie tun? 


_______________________________________________________________________________________


_______________________________________________________________________________________


_______________________________________________________________________________________




Die Reise genießen: Dankbarkeit und Achtsamkeit 

Auf unserer Fahrt zum Erfolg ist es wichtig, nicht nur das Ziel, sondern auch 
die Reise selbst zu schätzen. Jeder Tag bietet uns unzählige Gelegenheiten, 

Freude und Dankbarkeit zu erleben. Dafür ist es notwendig sich Bewusst in die 
Momente des Lebens zurück zu rufen. 


- Dankbarkeit: Führe ein Dankbarkeitstagebuch oder nehme dir einen Moment am Tag, um über 
die Dinge nachzudenken, für die du dankbar bist. Diese einfache Praxis kann deine Perspektive 
auf das Leben tiefgreifend verändern.


- Im Moment leben: Achtsamkeit erinnert uns daran, im Hier und Jetzt zu leben. Ob bei der 
Arbeit oder im Kreise der Liebsten, sei voll und ganz anwesend. Diese Gegenwärtigkeit 
bereichert nicht nur deine Erfahrungen, sondern stärkt auch die Beziehungen.
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Mit wem möchtest du gerne mehr qualitative Zeit verbringen? 


_______________________________________________________________________________________


_______________________________________________________________________________________


_______________________________________________________________________________________


Abschließende Gedanken 

Während wir diesen Navigator zusammenfalten und uns auf die Fortsetzung unserer Reise 
vorbereiten, denke daran, dass wahre Meisterschaft nicht nur in der Bewältigung äußerer Stürme 
liegt, sondern auch in der Pflege unseres inneren Wohlbefindens. Indem wir uns selbst mit 
Sorgfalt und Respekt behandeln, stärken wir unsere Fähigkeit, allen Herausforderungen mit 
Anmut, Resilienz und einem Lächeln zu begegnen. Dann kommen wir am ehesten in die innere 
Ruhe!


Dein Schiff ist stark, deine Segel sind robust, und dein Kompass ist genau. Du wirst auf dieser 
Welt gebraucht und du hast viel mehr Kraft als du denkst! Mit Selbstfürsorge als dein Anker, 
Work-Life-Harmonie als dein Steuer und einer Praxis der Dankbarkeit & Achtsamkeit als dein 
Wind, bist du mehr als bereit, die weiten Meere des Erfolgs zu erkunden. Erinnern dich: Die 
Qualität deiner Reise bestimmt die Qualität deines Ziels.


Gehe mutig voran,  
wissend, dass du für jede Welle gewappnet bist.  

Auf dass du nicht nur deine Ziele erreichst,  
sondern auch jeden Moment der Fahrt dorthin genießt. 

Notiere konkrete Handlungsziele für die nächsten sieben Tage: 


_______________________________________________________________________________________


_______________________________________________________________________________________


_______________________________________________________________________________________


_______________________________________________________________________________________


_______________________________________________________________________________________
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Mit dieser letzten Seite des Navigators endet unsere gemeinsame Reise durch die 
Herausforderungen und Möglichkeiten des Unternehmertums und des Managements. 

Wir haben gelernt, wie wir unseren Geist schärfen, unsere Resilienz stärken, unsere Kreativität 
entfachen und schließlich unser Wohlbefinden pflegen können, um nicht nur als Führungskraft, 
sondern auch als Mensch zu gedeihen. 


Möge dieser Leitfaden ein treuer Begleiter auf deinem Weg zum Erfolg und persönlicher Erfüllung 
sein!




Dein Leuchtturm in der Ferne 

Während du dieses Dokument nun zur Seite legst und 
deinen Blick erneut auf das weite, offene Meer deines 
unternehmerischen und beruflichen Lebens richtest, 
hoffe ich, dass du die hier geteilten Erkenntnisse als 
einen Leuchtturm betrachtest – eine ständige Erinnerung 
daran, dass selbst in den dunkelsten Nächten 
Orientierung und Hoffnung zu finden sind.


Du, ja DU, der mutige Seefahrer des Geschäftslebens, 
steht nun bereit, die Segel zu setzen, bewaffnet mit dem 
Wissen und den Werkzeugen, die du brauchst, um 
durch jeden Sturm zu navigieren. Doch erinnere dich 
daran, dass selbst der erfahrenste Kapitän manchmal 
einen Lotsen benötigt, um sicher durch unbekannte 
oder besonders tückische Gewässer zu manövrieren.


In diesem Sinne bietet dir Finesse Business eine Hand, 
gar ein Lichtblitz, nicht nur als Ratgeber durch 
stürmische Zeiten, sondern als dein vertrauensvoller Partner auf hoher See. Wir verstehen die 
Unberechenbarkeit des Unternehmerdaseins eines High Performers und wissen, dass jedes Schiff 
– und jeder Kapitän – einzigartig ist.


Als Zeichen unserer Verbundenheit und des Engagements für deinen Erfolg, lade ich dich herzlich 
zu einem kostenfreien Strategiegespräch ein. In diesem persönlichen Gespräch werden wir 

gemeinsam den Horizont deines Unternehmens erkunden, die Wellen analysieren und deinen Kurs 
sicher planen, der dich zu neuen Erfolgen führt. 


Dein Space, dein Pace, deine Topics. - Individuell auf dich maßgeschneidert!  

Um ein kostenfreies Strategiegespräch mit Finesse Business zu vereinbaren und einen 
verlässlichen Partner auf deiner Reise zu wissen, kontaktiere uns gerne jetzt mit den Stichworten 
„Navigator zur inneren Ruhe“ [Kostenfreies Beratungsgespräch], denn gemeinsam setzen wir 
Segel!
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Mein persönlicher Gruß an Dich 

Dies ist meine Art, dir zu versichern, dass du niemals 
alleine durch den Sturm segeln musst. Finesse Business 
steht dir als stetiger Begleiter zur Seite bereit, dich mit 
Expertise, Empathie und echter Leidenschaft für deine Vision  
& Ziele zu unterstützen.


Bevor du nun diese Seiten hinter dir lässt und du dich erneut 
deinem Abenteuer zuwendest, lasse mich dir noch einige Worte mit 
auf den Weg geben:


Vergesse nie, dass in dir die Kraft liegt, Wellen zu zähmen und 
Winde zu lenken. Jede Herausforderung, die du meisterst, jedes 
Hindernis, das du überwindest, ist ein Beweis deiner Stärke, deiner 
Entschlossenheit und deines unerschütterlichen Willens, zu gedeihen. 

Segle mutig, handle weise, und lasse dein Herz das Licht sein, das dich durch die Dunkelheit 
führt. Die Welt wartet darauf, von deinem Erfolg zu hören, von den Stürmen, die du gemeistert, 
und den Meeren, die du erobert hast.


Auf dass deine Reise dich nicht nur zu äußeren Erfolgen führt, sondern auch zu einer tieferen, 
persönlichen Erfüllung und somit zu deiner inneren Ruhe!


Bis wir uns wieder treffen, auf hoher See oder in ruhigeren Gewässern, wünsche ich dir stets eine 
Handbreit Wasser unterm Kiel!
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Erinnere dich stets daran:  
Hinter jedem Horizont warten neue Möglichkeiten und dass du nie allein bist,  

solange du den Mut hast, weiter zu segeln!
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